
 
Der Mensch besitzt zwei Gehirnhälften, auch Hemisphären genannt, die allerdings 
völlig verschiedene Aufgaben übernehmen und steuern. 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mit Smovey die Gehirnhälften synchronisieren 
Grob vereinfacht kann man sagen, dass die rechte Gehirnhälfte die 
linke Körperhälfte steuert und die linke Gehirnhälfte die rechte 
Körperhälfte. Wenn die Gehirnhälften synchron sind, führt dies zu 
besserem Denkvermögen. 

Mit Smovey-Koordinations-Übungen kann man 
mit regelmäßigem Training in relativ kurzer Zeit 
erstaunliche Erfolge erzielen. 
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